29.07.24, 11:17 K.-0.-Tropfen — Wikipedia

WIKIPEDIA

K.-0.-Tropfen

Als K.-0.-Tropfen (auch: K.-o.-Mittel, Knockout-Tropfen, Date-Rape-Drogen oder Vergewaltigungsdrogen) werden sedierend wirkende Stoffe bezeichnet, die im
Rahmen von Straftaten wie Sexual- oder Eigentumsdelikten genutzt werden, um die Opfer zu betduben und damit wehrlos zu machen. Sie werden Opfern unbemerkt
oder heimlich verabreicht. Dazu werden sie zumeist in Getranke oder andere Drogen, manchmal auch in Speisen gemischt. Nach Erwachen konnen sich die Opfer
haufig aufgrund von Gedichtnisliicken fiir die Wirkungszeit nicht mehr an die Tat oder den Tathergang erinnern. Das macht den strafrechtlichen Nachweis der Tat
oft schwierig. Neben der oralen Verabreichung (meist als Getrank bzw. ,spiked Drink®) ist auch die intramuskulire Applikation (Veedle Spiking) per Spritze moglich.

K.-o0.-Tropfen beinhalten eine groBe Bandbreite von meist farb- und geruchlosen Substanzverbindungen, die zum GroBteil schnell abgebaut werden und daher schwer
nachweisbar sind. Wiahrend zum Beispiel eine geringe Dosis euphorisierend, enthemmend und sexuell stimulierend wirkt, wie etwa bei Substanzverbindungen mit
GHB (Liquid Ecstasy), kommt es bei hherer Dosierung zu Koordinationsstérungen, Schwindel und Miidigkeit bis hin zur Bewusstlosigkeit. Bei Uberdosierung kann
es zum Tod durch Atemldhmung kommen.!"] Bei einer Kombination mit Alkohol oder anderen Drogen treten massive Einschrankungen bereits bei einer geringeren
Dosis auf als ohne Mischkonsum. Todesfille konnten ab einer Dosis von 103 Milligramm GHB (pro Liter Blut) nachgewiesen werden.2]
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Wihrend GHB seit 2002 als Betdubungsmittel eingestuft wird, unterliegen die chemischen Ausgangsstoffe, 1,4-Butandiol und GBL in Deutschland als industrielle
Massenchemikalien der REACH-Verordnung.[3][2][4]
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Wirkstoffe

Der Begriff K.-o.-Tropfen ist ein umgangssprachlicher und unspezifischer Begriff, der entgegen der weit verbreiteten
Wahrnehmung nicht nur mit einer, sondern mit einer Vielzahl an Substanzen in Verbindung gebracht wird, die je nach
Anwendungszusammenhang auch vollkommen andere und erwiinschte Wirkungen haben. Viele dieser Substanzen werden
normalerweise therapeutisch als Schlaf- oder Beruhigungsmittel oder als Partydroge benutzt, sie werden also erst durch die
Heimlichkeit und zudem oft erst durch Uberdosierung zu K.-o.-Tropfen.

Beispiele sind Benzodiazepine wie Flunitrazepam! und Temazepam, Antihistaminika,l®! y-Hydroxybuttersiure (GHB, Liquid
Ecstasy) und deren intramolekularer Ester y-Butyrolacton (GBL),[6II5] Ketamin,[”] Anticholinergika wie Scopolamin (Hyoscin) und
Atropin,[8] 1,4-Butandiol!®! oder Neuroleptikal®), wie Haloperidol, welches beispielsweise in den 1980er Jahren im bekannten Fall
um die Miinchner Gaststitte Donisl eingesetzt wurde.'%"] Frither wurden auch Chloralhydrat, Barbiturate und Methyprylon“zl
genannt. Insgesamt sind weit iiber 100 Wirkstoffe missbrauchlich als ,,K.-o.-Mittel* einsetzbar.[13]

Injektionsflaschchen mit Ketamin

Hinsichtlich der Sicherheit sind vor allem Barbiturate sowie GBL und GHB bei Uberdosierung lebensgefihrlich, da die Gefahr

eines Atemstillstands besteht. Potenzielle Tater stehen somit vor der ,Herausforderung”, einen Angriff exakt und unter Beriicksichtigung der Verfassung des Opfers
zu dosieren, da insbesondere bei GBL und GHB in niedrigerer Dosierung die von freiwilligen Konsumenten gewiinschten Effekte wie Bewegungsdrang und Euphorie
iiberwiegen, bei Uberdosierung jedoch Atemstillstand und Tod drohen, insbesondere im Zusammenhang mit Alkohol.
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Insbesondere Ketamin und GBL werden oft in genau dem Umfeld, in dem sie mutmaBlich als Vergewaltigungsdroge missbraucht werden, ndmlich in Clubs und
Diskos, als Partydroge auch freiwillig konsumiert, da sie in geringerer Dosis eine eher entspannende oder euphorisierende als einschlifernde Wirkung haben. Die
Einordnung einer Substanz als K.-o.Tropfen ist daher nur angebracht, wenn diese Mittel heimlich bzw. in heimlich hoherer Dosis verabreicht werden. So
kommentierte die taz, das Problem sei ,die Heimlichkeit, der Ubergriff und der Vergewaltiger — und nicht der Stoff«.[14]

Im iibertragenen Sinne kénnen auch Alkohol bzw. alkoholische Getrinke als ,K.-0.-Tropfen bezeichnet werden,!'®! da das absichtliche Betrunkenmachen anderer
Personen mit dem Ziel sexueller Anndherung eine weitverbreitete Praxis ist, beispielsweise durch das Einladen oder Auffordern zum Konsum alkoholischer Getranke,
umgangssprachlich auch ,jemanden abfiillen“ genannt. Im Unterschied zu ,klassischen“ als K.-o.-Tropfen bezeichneten Substanzen wird Alkohol allerdings in der
Regel nicht heimlich verabreicht und auch nicht als Tropfen beigemischt, sondern in gréBeren Mengen getrunken. Eine Verdffentlichung der University of Ulster
bezeichnet Alkohol als die weitestverbreitete ,,Date Rape Drug“.['®! Eine in GroBbritannien durchgefiihrte und 2006 verffentlichte Studie ermittelte, dass in iiber
99 % der untersuchten Verdachtsfille Alkohol zumindest beteiligt war (siehe unten zur Verbreitung).

Straftaten in Verbindung mit K.-o.-Tropfen

Hintergriinde

K.-o.-Tropfen werden in diversen Wirkstoffkombinationen oft eingesetzt, um demjenigen, der sie unauffillig seinem potenziellen Opfer verabreicht, Straftaten zu
ermoglichen. Besonders hiufig sind Raub- oder Sexualdelikte. Obwohl Pressemitteilungen iiber die Verwendung von K.-o.-Mitteln zugenommen haben, existieren
keine offiziellen Statistiken zur Haufigkeit drogenassoziierter Sexualdelikte, was nicht zuletzt an der vermuteten hohen Dunkelziffer liegt. Dariiber hinaus sind

Verurteilungen wegen Beibringung von K.-o.-Mitteln mit Anschlussstraftaten in Europa aufgrund der im Verfahren auftretenden Beweisprobleme relativ selten.['’]

Es gibt keine deutschlandweite Studien zum Einsatz von K.-o.-Tropfen im Zusammenhang mit Straftaten und die meisten gerichtlichen Verfahren miissen — aus
Mangel an Beweisen — eingestellt werden. Der Grund besteht darin, dass der chemische Nachweis nur innerhalb weniger Stunden moglich ist. Da die Wirkungsweise
zudem darauf abzielt, Betroffene wehr- und willenlos zu machen und die Opfer im Anschluss zum Teil groBe Erinnerungsliicken aufweisen, werden sie oft nicht
schnell genug untersucht, um einen chemischen Nachweis zu erméglichen. Prizise Angaben zum Tathergang zu machen, ist fiir die meisten Opfer nicht méglich.[18]

Im Jahr 2019 reagierte der Deutsche Bundestag auf eine Kleine Anfrage, in der es um den ,y-Butyrolacton: Schutz vor sogenannten K.-o.-Tropfen“ ging. In den
Ausfiihrungen wird GBL als ,,Massenchemikalie“ bezeichnet, die der REACH-Verordnung unterliegt, wihrend man die Ansicht vertritt, die strengeren Regelungen
Betdubungsmittelgesetz seien ,fiir industrielle Massenchemikalien wie GBL nicht geeignet“.[S] Der Vorlauferstoff von GHB (4-Hydroxybutansdure) wird weiterhin als
Industriechemikalie eingestuft. Das Gesundheitsministerium sah 2019 ebenfalls keinen konkreten Handlungsbedarf, es waren RegulierungsmaBnahmen geplant,

durch die der Zugang zu Substanzen wie GBL erschwert wiirde.!8!

Einige Beispielfalle

= Die 15-jahrige US-Amerikanerin Samantha Reid starb 1999, nachdem sie von mehreren Mannern mit GHB betdubt worden war. Aufgrund dieses Falles wurde
GHB in den USA als Schedule-I-Droge klassifiziert.[®]
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= Der kalifornische Millionenerbe Andrew Luster wurde 2003 wegen 86-facher Vergewaltigung zu 124 Jahren Gefangnis (spater auf 50 Jahre reduziert) verurteilt; er
hatte seine Opfer mit K.-o0.-Tropfen betaubt.[20]

= Zwischen 2015 und 2017 nutzte der Vergewaltiger Reynhard Sinaga in mindestens 40 Fallen GHB, um die von ihm in Manchester vergewaltigten Opfer
handlungsunfahig zu machen. Er gilt als einer der berechnendsten Serienvergewaltiger Englands, dem sexuelle Ubergriffe auf 136 Manner nachgewiesen

wurden. Sinaga wurde zu mindestens 30 Jahren Haft verurteilt.[2122]

= Nach vierjahrigem Prozess wurde der Betreiber mehrerer Diisseldorfer Bordelle im Jahr 2017 zu 8 Jahren Haft wegen Erpressung, Betrugs und Kérperverletzung
verurteilt; in den Betrieben waren Gaste mit K.-o.-Tropfen willenlos gemacht worden, um so hohe Summen von Kreditkarten abbuchen zu kénnen.[23]

= Am Berliner Landgericht wurde 2022 ein Mord mit Verdacht auf Kannibalismus verhandelt, der unter Einfluss von K.-o.-Tropfen veriibt wurde. Die
Staatsanwaltschaft geht davon aus, dass der 42-jahrige Angeklagte sein Opfer zuerst mit GHB betdubte. Dann ermordete der Lehrer am 6. September 2020 sein

Opfer, mit dem er zuvor noch Sex gehabt hatte, in seiner Wohnung in Berlin-Pankow. Der Tater hatte bereits im Vorfeld Kannibalismus-Fantasien.[24] Die Leiche
hat er zerstiickelt, wobei er einige Teile in Berlin abgelegt hat, wahrend weitere bei der Durchsuchung seiner Wohnung gefunden wurden. Der Angeklagte wurde

im Januar 2022 wegen Mordes sowie Stérung der Totenruhe bei Feststellung der besonderen Schwere der Schuld zu lebenslanger Haft verurteilt.[2°]

Verbreitung und Diskurs

Tatsachlich gibt es Fille, in denen verschiedene der genannten Substanzen im eigentlichen Sinne, also insbesondere heimlich, als sogenannte K.-o.-Tropfen
verabreicht wurden. Diverse Studien nidhren aber den Verdacht, dass das AusmaB solcher Vorfalle in Wahrheit weit geringer ist als in der 6ffentlichen Wahrnehmung.
Eine in GroBbritannien durchgefiihrte und 2006 verdffentlichte Studie, fiir die 120 Verdachtsfille von mutmaBlichen K.-o.-Tropfen-Angriffen untersucht wurden,
kam zu dem Ergebnis, dass 119 der 120 mutmaBlichen Opfer Alkohol getrunken hatten (99,2 %), in 22 Fillen wurde ein Alkoholanteil von mindestens 200 mg% im
Blut gefunden (18,3 %). Cannabis (20 %) und Kokain (17 %) waren die am hiufigsten gemessenen illegalen Drogen, in zwei Fillen war GHB involviert (1,7 %).
Insgesamt kamen die Ermittler zu dem Schluss, dass in zehn von 120 Verdachtsfallen (8,3 %) dem Opfer nachweislich eine betdubende Substanz heimlich verabreicht
wurde, in weiteren elf Fillen (9,2 %) konnte der Verdacht weder bestétigt noch ausgerdumt werden.[26127]

In einer 2009 vom British Journal of Criminology verdffentlichten Studie wurde der weitverbreitete Gebrauch von K.-o.-Tropfen als moderne Sage bezeichnet. Der
Studie zufolge habe die Polizei keine Hinweise, dass Substanzen im Sinne von K.-o.-Tropfen regelmifig bei Vergewaltigungen eingesetzt werden. In den meisten
Fillen gehe ein exzessiver Alkoholkonsum voraus.[?8l Eine Veroffentlichung der University of Ulster bezeichnet Alkohol als die weitestverbreitete ,Date Rape
Drug“.[zg] Im Jahr 2008 wurde in einer australischen Studie festgestellt, dass keiner der 97 Patienten, die in einem Zeitraum von 19 Monaten in einem Krankenhaus
in Perth wegen vermeintlichen Konsums von Substanzen im Sinne von K.-o.-Tropfen behandelt worden waren, diesen tatsichlich ausgesetzt gewesen war.l28] Am
Miinchner Institut fiir Rechtsmedizin wurden zwischen 1995 und 1998 insgesamt 92 Fille registriert, bei denen der Verdacht auf Verabreichung von Substanzen im
Sinne von K.-o.-Tropfen bestand. Haufigste Folgestraftat war hier nicht Vergewaltigung (13 % der Fille), sondern Raub (47,8 9%).[8] Einer Studie im Deutschen
Arzteblatt zufolge liegt in den untersuchten Fillen hiufig eine freiwillige Einnahme vor; in GroBbritannien sei in den Jahren 2000 bis 2002 lediglich in 21 von 1014
Fillen eine unfreiwillige Einnahme von entsprechenden Substanzen im Sinne von K.-o.-Tropfen nachgewiesen worden. (8]

Andererseits gehen die Polizei®% und Arztel®!] sowie die Organisation WeiBer Ring!32] von einer hohen Dunkelziffer aus. Zu den Griinden zihlen die Scham vieler
Opfer, die Heimlichkeit der Tat und die Erinnerungsliicken der Opfer.[32] Manche Betroffene rechnen gar nicht mit K.-o.-Tropfen als Ursache fiir ihre Beschwerden,

weil sie vermuten, dass der Konsum von Alkohol dafiir verantwortlich sei.[3%
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Problematisch ist zudem, dass viele mutmaBlich als K.-o.-Tropfen verwendete Substanzen im Koérper sehr schnell abgebaut werden!3' und sich eine mégliche Tat
daher oft nicht mehr nachweisen, sich ebenso aber auch kein Gegenbeweis erbringen lasst. Oft steht somit Aussage gegen Aussage. Ein prominentes Beispiel ist der
Fall der schweizerischen Kantonsritin Jolanda Spiess-Hegglin, die wihrend einer Landammannfeier am 20. Dezember 2014 dem politischen Kontrahenten Markus
Hiirlimann offensichtlich unter Alkoholeinfluss ndher kam. Im Nachhinein wurde ein Rechtsstreit 6ffentlich ausgetragen, samt breiter Medienberichterstattung iiber
die Frage, ob moglicherweise eine Substanz heimlich, also im Sinne von K.-o.-Tropfen, verabreicht oder ob lediglich zu viel Alkohol getrunken wurde.[331341135]
Obgleich zahlreiche andere Substanzen als K.-o.-Tropfen Verwendung finden, riickte Ende 2016 GBL durch eine Reihe von Medienberichten erneut in den
Blickpunkt. Es wurde offentlich diskutiert, diese Substanz bei der reguldren Herstellung als Industriechemikalie mit Bitterstoffen zu vergillen, wodurch es einerseits
fiir potentielle Opfer moglich sein soll, die Substanz geschmacklich zu erkennen, andererseits die Substanz aber auch als freiwillig konsumierte ,Partydroge”
ungenieBbar werden solL.1381137] Die Tnitiative Nachrichtenaufklarung ernannte 2016 die legale Verfiigbarkeit von GBL zu einer der vernachlassigten Nachrichten des
Jahres.[38]

Opferhilfsorganisationen wie der WeiBe Ring und verschiedene Frauen-Notrufel39140] sehen aufgrund der Nachweisproblematik, die sich bei mehreren iiblicherweise
verwendeten Substanzen ergeben, vor allem in der Privention eine wirkungsvolle MaBnahme, um Opfer zu schiitzen.[*!] 2017 warnte beispielsweise Schauspieler Tom
Wlaschiha im Rahmen eines Videos!*2] vor den Gefahren von heimlich in Getrinke gemischten Substanzen.

Analytik

Einige der mutmabBlich als K.-0.-Tropfen benutzten Substanzen lassen sich nur innerhalb von etwa 6—12 Stunden im Korper des Betroffenen nachweisen, so dass bei
entsprechendem Verdacht rechtzeitig ein Arzt oder besser ein Krankenhaus aufgesucht werden sollte. Sofern dies im genannten Zeitfenster nicht moglich ist,
empfehlen Opferberatungsstellen, selbst eine Urinprobe zu nehmen, den Zeitpunkt festzuhalten und die Probe gekiihlt aufzubewahren.[*3] Eine auf diese Weise

genommene Probe hat u. U. keine juristische Beweiskraft,*4] kann dem mutmaBlichen Opfer jedoch Gewissheit verschaffen. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung unterscheidet bei GHB den Nachweis im Blut, der maximal 6 bis 8 Stunden moglich ist, von der Nachweisbarkeit im Urin, der mindestens 10 bis maximal

18 Stunden mdoglich ist.12]

Zur zuverlassigen Bestimmung in Korperfliissigkeiten oder asserviertem Material werden chromatographische Verfahren eingesetzt. Bevorzugt werden
Kopplungsverfahren wie die GC-MSH9] oder die HPLC-MS, beispielsweise beim vermuteten Einsatz von Ketamin.

Eine Blutprobe soll bei der Entnahme mindestens 2 ml, besser 10 ml umfassen, ohne Citratzusatz. Eine Urinprobe soll ca. 100 ml umfassen.[44]

Es konnen auch K.-o.-Tropfen mit sogenannten K.-o.-Tropfen-Tests erkannt werden. Diese testen sowohl auf GHB als auch auf Ketamin.[46]

Rechtslage in Deutschland

Die heimliche Verabreichung von Giften und anderen gesundheitsschidlichen Stoffen ist und begriindet fiir sich genommen bereits den Tatbestand der gefahrlichen
Korperverletzung nach §§ 223, 224 I Nr. 1 und ggf. Nr. 3 StGB.[47]
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Werden die Substanzen einer anderen Person ohne deren Einwilligung verabreicht, um sexuelle Handlungen vornehmen zu konnen, handelt es sich um eine
Gewaltanwendung im Sinne des § 177 StGB (sexuelle N6tigung), der Téater macht sich in einem solchen Fall also nach § 177 Absatz 5 Nr. 1 und Absatz 7 Nr. 2 (bis 2016
Absatz 1 Nr. 1 und Absatz 3 Nr. 2) StGB strafbar.[481149] Vergewaltigt er dann das Opfer, ist dies nach § 177 Absatz 6 Nr. 1 (bis 2016 Absatz 2 Nr. 1) StGB strafbar.[48! Ist
jemand zwar mit der Einnahme einer Substanz an sich einverstanden, aber nicht mit im Zustand der Einwilligungsunfahigkeit vorgenommenen sexuellen
Handlungen, sind diese als sexueller Ubergriff nach § 177 Absatz 2 Nr. 1 und ggf. als Vergewaltigung nach Absatz 6 Nr. 1 StGB strafbar (bis 2016 nach § 179 StGB als
sexueller Missbrauch widerstandsunfihiger Personen).[PY Ist die Dosierung fiir das Opfer lebensgefahrdend, so ist § 177 Absatz 8 Nr. 2 b (bis 2016 § 177 Absatz 4 Nr.
2 b) StGB anzuwenden.

Gibt der Tater dem Opfer heimlich eine Substanz im Sinne von K.-o.-Tropfen, um Sachen entwenden zu konnen, liegt schwerer Raub vor, der nach § 250 Absatz 1 Nr.
1 b StGB strafbar ist.2" Ist die Dosierung fiir das Opfer lebensgefihrdend, so ist § 250 Absatz 2 Nr. 3b StGB anzuwenden. Der unerlaubte Besitz, z. B. von GHB,
begriindet zudem eine Strafbarkeit nach dem Betdubungsmittelgesetz (BtMG).192]

Die offentliche Debatte {iber K.-o.-Tropfen, im Kontext mit sexuellem Missbrauch widerstandsunfiahiger Personen, hat zu einer Reformierung des deutschen
Sexualstrafrechts beigetragen. Der reformierte § 177 trat am 10. November 2016 in Kraft.[%3]
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