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Unsere Gruppen:

~ Dauer 1,5 Std.

'(éne_ Gruppen
sind fiir Betroffene
UND Angehaﬁge) _

_Sven & Lukas -

.19 30 Uhr Polytox ) ,
”Gruppe mit Kathy & :

Jakﬂb

Dienstag

47: :00 Uhr Polytmc
Gruppe mit Mano

19:30 um .

19:30 Uhr AA

Volker -

G |-

- Mittwoch

"I 7 30 Uhr Offene
F‘ rauengruppe mit

__-.Regme&CIaudla AN

o '-_'__Gruppe rmt

. '_Velker &Annette O. e
19: 30 Uhf .ffene  _ o

Gruppe

: .:Viele alkohalkranke Mens'_-
finanzielle Probleme. Machen Sie dem Betroffenen bewusst, dass 0E -
“Schulden hat, jedoch ubemehmen Sie diese auf keinen Fall. Das wiirde sem |

Fehlverhalten vertuschen und keine Hilfe fiir den Betroffenen sein, weil er
iy durch seine Alkﬂhelabhan':gkelt neue Schulden verursachen Wll‘d Sle
= selber Iassen slch dadurch in d:esen Teufelskrels ramznehen

A . Sprechen Sie mlt lhren Angehort
| sachllch uber dle Aikohalkrankhest damit Versténdms und nicht Verachtu ng

'- Krankheit w;ssen umso sser konnen Sle mlt ihl" umgehen auch als e

Angehonge!r

_lnformseren Sie den bahandelnden Arzt des Alkoholkranken tber lhre
'Beobachtungen und auhm Sie thren Verdacht hinsichtlich der
- ,Alkoholkrankheut. Das hat mchts mit Verrat zu tun sondern lst eme

Moghchkmt dem Betroﬂ’enen zu helfen o

Machen Sie keme Verwurfe mehr, denn der Kranke macht smh diese seibst

‘Standige Vorwurfe fiihren zu Aggress:onen und kénnen das Tnnken T
-.verstarken N .

- --Vermelden Sie es, den Alkuhelkranken Zu kontrolheren Das bnngt nichts
~und renbt nur unnotig Ihre Nerven auf Schhmmstenfalls ruft das

..Tro-_ , Alkoholkranken hervor.

alienfalls vermehrt zum hesthhen Trinkén Wénn Szé dém Alko'holkranken _

~ seinen Stoff entz:ehen (durch wegschutten oder verstecken) wnrd er s&ch
' _'-neuen Vorrat besorgen und/eder auch sehr aggressw darauf reagleren

. "Lugen er vertuschen Sie mcht. Fehit der Alkoholkranke betspmlsweise
 bedingt durc &
~ Termine, ist das sein Verschulden ‘Solche “Rettungsaktlonen lhrerseits
‘machen es dem Siichtigen leicht, weiterzutrinken, da er ja keine - _
3 unangenehme Erfahrungen durch sein Trmken macht. Er muss selber fiir
s salche Ausfalle gerade stehen das verschérft den Leidensdruck

1seine T rinkerei am Arbeitsplatz oder versdumt er andere

Versergen Sse den Nkoholkranken mcht mit Alkoholl Wenn der Batroffena
~ trinken will, muss er selber dafir sorgen! Auch das verscharft unter

bestimmten Bedingungen den Leidensdruck enorm, beispielsweise wenn der G

pe Betroffene sich nach einem Alkoholexzess sehr schlecht fuh[t und das
- wuederum mlt Alkohal bekampfen will.

’ Auch wenn es schwer fallt versuchen Ste in allen Sltuatlonen sachhch zu
bleiben. Fmden Sie das nchtnge MaR - verhalten Sie smh nicht Zu -

T nachgtebig, aber auch nicht zu ablehnend. Der A!kehalkranke muss aus
" threm Verhalten heraus erkennen und spiiren, dass er Ihre Unters tzung

hat wenn er etwas gegen selne Krankhe:t untemlmmt

ot Versuchen Sie Streitsituationen zu vermelden Das ist in der Praxls mcht
~ einfach, zumal der Alkoholkranke oft gerade mit dem Streit sucht, der lhm zu e

helfen versucht ‘Enttduschungen und Verle --'_ifungen schmerzen sehr

dennoch versuchen Sie mit der Emstellung "Em Kranker kann mlch nlcht '
o .kranken zu ieben S

shen haben bedmgt durch lhren Alkaholkonsum 4! .

e . B

brigen (Kindam Velwandten Freunden)




mit Susanne

19:30 Uhr Offene
Gruppe

"Depression und
Sucht"”

mit Tim
19:30

Uhr EKS Gruppe
mit Peter

(Erwachsene Kinde
r suchtkranker
Eltern)

Donnerstag

19:30 Uhr AA
Gruppe mit Angela
& Ulla

19:30 Uhr Gruppe
fur
Mehrfachabhangige
mit

Kathrin & Gotthard

Freitag

19:30 Uhr Gruppe
fur Angehorige mit

Anita & Annette G.

19:30 Uhr AA
Gruppe mit

Ingrid

Sonntag

10:00 Uhr Offene
Gruppe mit

Sebastian &
Andreas

Wir empfehlen bei
Erstkontakt ein
personliches
Einzel- oder
Infogesprﬁch'.

fur den Alkoholkranken entsteht. Machen Sie den Alkoholkranken nicht zum
Sundenbock der Familie, das wurde nichts an der Situation andern.

Ist Inr Lebens- oder Ehepartner der/die Betroffene, dann machen Sie
sexuellen Kontakt von Nuchternheit abhangig! Sie vermeiden damit

Enttauschungen und Erniedrigungen.

Wenn Sie Schritte androhen, etwas zu unternehmen, seien Sie in lhrem

Handeln konsequent! Ein standiges Androhen von irgendwelchen
Konsequenzen lhrerseits wird nicht ernst genommen. Wenn der

Alkoholkranke keine Konsequenzen zu befurchten hat, wird er sich nicht
andern.

Sprechen Sie mit dem Alkoholkranken tber die Alkoholkrankheit und
Hilfsmoglichkeiten, nur wenn er nuchtern ist oder zumindest einen
nuchternen Eindruck macht.

Denken Sie bei allem auch an sich selbst. Unternehmen Sie Dinge, die
lhnen Spafl machen (Hobbies, Sport etc.). Uben Sie Gelassenheit durch
Entspannungsmethoden oder autogenes Training.

Wenn lhr trinkender Partner nicht einsichtig wird und sich die Situation immer
weiter verscharft, machen Sie lhre Trennungsabsicht deutlich (z.B.
nachdrucklich durch einen Anwalt). Weisen Sie darauf hin, dass Sie bei
lhrem Partner bleiben werden, wenn er Hilfe annimmt und sich behandeln
lasst. Auch hier ist Konsequenz wichtig und notwendig, denn standiges
Drohen wird nicht ernst genommen.




