Selbstakzeptanz
Positive Einstellung
zZu sich selbst

SELBSTWERT

Soziales Netz
Eingebunden sein in
positive soziale

Zufrieden
sein mit sich

Einver-
standen sein
rmit sich

Sich wert-
schatzen

Eins sein mit
sich

Sichin sich
selbst
zuhause
fuhlen

Beziehungen

Mit Menschen
umgehen
kénnen

Befrizdigends
Partnerschaft

Etwas gut
kdnnen

Befriedigende
Etwas gut Sich schwierigen Familien-
machen Situationen beziehungen
gewachsean
Etwas er- fithlen Sich verlassen

reichen

kdnnen/
Etwas Flexibel verlsslich
durch- reagieren sein
halten kiinnen

Freunde
halten

Positive
Resonanz splren

Etwas
lassen

Wichtig sein
kdnnen

fur andera

Nahe/Distanz
regulieren
kinnen

Intrapersonelle Dimensionen Interpersonelle Dimensionen

i_'l:emgen auf die eigene Person) (rezogen auf andere Personen)




Soziales Netz
Eingebunden sein in
positive soziale
Beziehungen
Selbstakzeptanz
IR s T Befriedigende
2u sich selbst Partnerschaft
Mit Menschen
Magliche umgehen kdnnan Befned_l,_gende
) Familien-
Unzufrieden- negative ] Sich schwierigen beziehungen
heit und Gedanken: Situationen
» Eﬁari;ﬁ; Lich kann gewachsen fihlen Slc:ﬁverla:fsen
Erschatzung das nicht i " nne
sich selbst Flexibel reagieren verlasslich
- und mache kiinnen .
geganiber es sicher sgin
Mégliche falsch™ Positive Resonanz Freunde
negative oder ,ich spiren halten
Gedanken: ,ich bin - -
mache mich absolut Nahe![_)lstanz Wichtig sein
liicherlich” unfahig* reguliersn fiir andere
achertic kdénnen

Intrapersonelle Dimensionen Interpersonelle Dimensionen
(bezogen auf die eigene Person) [bezogen auf andere Personen)



